,

OCCITANIE

PYRENEES - MEDITERRANEE

NATATION

RAPPORT D’ASSEMBLEE GENERALE
ORDINAIRE

SAISON 2023/2024

Date :
Samedi 08 Fevrier 2025 de 10H00 a 11H00

Lieu :
Local du Cercle des Nageurs de Capdenac

Centre Aquatique
1 rue Vincent Auriol
12 700 Capdenac Gare



CERCLE DES NAGEURS DE CAPDENAC msssssssss——

Sommaire

(= o] oTo ALY, o] = B Ao = Tox 1Y/ =PRSS 3
QUEIQUES EVENEMENTS MATGUAINLS :.eoureuseesseesseessresssessseessersssesssesssessseesssesssesssessseessessssesssesssesssessssesssesssesssessssesssesssesssessssesssssssesssssssessans 3
Quelle trajectoire pour le Cercle des Nageurs dans les années qui arrivent 7.......eeneeeneseensenssssessssssssssssessees 4
Tarif SAISON 2024 — 2025 ..ottt ssesss st ss s s s s S sEE £aeEE AR R Rt bR 5
Planning SAISON 2023 - 2024 ... cueeeeeeereereesresseesseeses s ssessssessessessses s s s s s s s s R e E £ s R AR 6
AQNESTION BT LICEIICES ... eeureuieesrerectseeseesseessecte s ssse s ss s bbb R8RSR SRR AR ER R bbbt 7

3 LTS o) o (o LB 6 (=TSRl U= o Lo PP 7
Adhésion par catégories 2022, 2023 €1 2024 ... creereereesreeeeerserssessseesseessesssesssesssssssssssssssss s sssesssess s st ssssseens 7

= 1] 0101 AR Lo 1 (] SRR 8
LiES JEUNES COMPETITEULS .ucvureeeeereeeseeseesseessessseesssesssesssasssessssessse s s s st st e ae bR EE SR R e s bt 8
Les Compétitrices et COMPELILEUrS MASTER : ... ssesssesssessessss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 14

Rapport FINANCIEr 2023 — 2024 .......ooeiiiiee ettt e e e e e e e e ettt a e e e e e e e e e e ettt e s aeeaeeeeeastaaaaeaaaeeenrnes 15
Résultat de 12 SAISON 2023 - 2024 ... eeerreerreereesseeeseeeseesse s s s sssesssess s s s bbb bbb e bbb 15

PrOJEtsS 2024 - 2025 .. ..o 16

Budget PréviSionnel 2024 - 2025 .........u ittt e ettt e e e e e e bbbt aaaaeaaaaan 17

CONSHEULION AU BUFAU ...ttt e ettt e e oo e e et e et e e e e e e e et e e e e e e e e e e e nnnneees 18



CERCLE DES NAGEURS DE CAPDENAC msssssssss——

Rapport Moral / d’activité

Quelgques évenements marquants :

TERRE DE JEUX 2024 : Participation avec le Club Subaquatique a la journée Terre de Jeux 2024
organisée par la Ville de Capdenac. Mise en place d’un parcours aquatique et accompagnement
des participants.

NOUVEAU LOGO DU CLUB : Le club a un nouveau Logo et les nouveaux bonnets seront
disponibles pour la prochaine saison.

LES CLEFS DU CENTRE AQUATIQUE : En fin de saison le Grand Figeac nous présenté la
nouvelle organisation pour 'accés aux bassins applicable dés le début de la saison 204-205.

Le Club aura la possibilité :
o D’accéder aux bassins en totale autonomie, sans la présence du personnel du grand
Figeac.
o Sur des plages horaires définies I'avance.
o De fermer ou d’Ouvrir le centre Aquatique.

Cela va nous permettre d’étendre les horaires les lundi soir et vendredi soir, ainsi que pendant les
vacances scolaires.



CERCLE DES NAGEURS DE CAPDENAC s

Quelle trajectoire pour le Cercle des Nageurs dans les années qui
arrivent ?

- Aprés la réouverture du centre aquatique et le passage COVID, le club était en difficulté pour arriver
a fonctionner et a stabiliser son fonctionnement. Le bureau et 'encadrement Sportif n’était pas
stabilisé d’'une année sur l'autre.

- Progressivement, un nouveau mode de fonctionnement s’est mis en place.

- Depuis 2a 3 ans le club aretrouvé une stabilité de fonctionnement en s’appuyant sur un
groupe de 5 personnes pour I’encadrement Sportif (Vincent, Ludo, Lorena, Delphine et Eric) et 4
personnes pour le bureau (Sonia, Marie-France, Aurélien et Emmanuel).

- Cette stabilité est fragile et elle doit étre consolidé avec du renfort coté bureau pour limiter la charge
de travail et transmettre le savoir faire et permettre un renouvellement progressif du bureau sans
impact pour les activités du club.

- On a besoin de renfort pour bien faire vivre le club et garantir qu’il va continuer a bien vivre
dans les années qui arrivent.

- Concretement voila quelques exemples de ce que peut étre une participation a la vie du club :

o Etre présent sur les forums des associations de Figeac et Capdenac pour donner les renseigner sur
le club.

o Etre présent en début et fin des entrainements de début de saison pour gérer les inscriptions et les
nombreuses questions des nouveaux adhérents.

o Transporter les nageurs / Nageuses qui se rendent sur des compétitions

o Devenir Chronométreur sur les compétitions de natation (nécessaire pour que le club puisse
participer)

O Devenir un membre du bureau ou du conseil d’administration : Co-Secrétaire, Co-trésorier, Co-
Président ou membre du conseil d’administration sans réle au bureau du club. :

= Reépondre aux emails envoyés sur I'adresse email du club
®  Assurer la comptabilité du club
Etablir le budget prévisionnel
Gérer les paiements des factures du club
®  Préparer les dossiers de subventions : OIS, Ville de Capdenac, ANS PSF, ...
®  Participer aux Assemblées Générales :
® Comité Départemental Aveyron Lozere de Natation
® |[igue Occitanie de Natation
® OIS

Représenter le club a 'occasion des différents évenements organisés par les associations et
municipalités du secteur de Capdenac et de Figeac.



Saison 2024 - 2025

Niveau minimum pour intégrer le groupe,

Nager 25 m en Dos Crawlé

Jo sais : Catégories (Irﬁgaetif) Tarifs Début des activités

Faire 25 m sur le dos ou le ventre : -

o sans aide ‘Sauv’ Nage Des6ans | - 177€ | Mercredi 11 Septembre

® sans toucher le fond ou le bord du bassin oo dly Tatetion Trangaise - -

* Sauter dans 'eau

* Fiotter et nager 20 m sur le ventre et le dos Pass’ Sport . 177 € .

* Maintenir la téte hors de I'eau en position verticale Ecole de l‘u'ararno.-\‘.r)_-'a.-\ca.'s - D Club 150 € + FFN 27 € Lundi 9 septembre

® Ramener un objet & 1,80 m de profondeur.
25m Crawl + 25m Dos :

= Plonger

* Faire une coulée venirale ’

s Nager 25 m en crawl avec respiration latérale Pass compétition Dés 10 ans » i Lundi 9 septembre

 Faire un virage Culbute Ecole de Natation Francaise Club 150 € + FFN 27 €

+ Coulée Dorsale

100 m 4 nages :

Départ plongé

25m papillon + Virage
25m Dow crawié + virage
25m brasse + virage
25m crawl

Compétition

Avenir Jeunes et juniors

Dés de 12 ans

205€

Club 150 € + FFN 55 €

Lundi 9 septembre

Maitriser au minimum 1 & 2 nages
Savoir nager pendant 10 mn en continu
Accepter de :
* nager par groupe de niveau avec 4 a 8
personnes par lignes
* suivre le programme proposé

Adultes

Loisir & Compétition

+de18 ans

180 €
Club 150 € + FFN 30 €

Lundi 9 septembre




Planning Saison 2023 - 2024
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Saison
2024-2025

Planning "Hors vacances Scolaire"

Horaires d'entrée et sortie de I'eau.

Le temps passé dans les Vestiaires n'est pas pris en compte

(

NATATION

~
\

Cercle des Nageurs

20H00 - 21H30
--=4 lignes

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
de Capdenac
& Vincent Vincent Lorena
13H30 - 14H15 13H00 - 13H45
Sauv Nag Grouped [A—L) 18H30 - 19H30
14H15 - 15H0OD
Groupe 2 (M-Z]
@& Lorena Eric Lorena
Delphine 13H320 - 14H15 13HOO - 13HAS
Srouped [A—L) Priorité gu
Pass sport 17H30 - 18H30 Groupe (A-L ._Ims,lf.s,-gl;; e
----------------- _L?DL-'.-'l'.-'nf OIS VERIT 2n
14H15 - 15H00 semaine
Groupe 2 (M-Z]
& Lorena Delphine Delphine
Pass Compétition | 18H30- 20H00 18HOO - 20H0OD 18H30 - 20H00D
Ludo Ludo Ludo
Compétition 18H30 - 20H00 18HOO - 20H00 18H30 - 20H00
Lorena Lorena Delphine Lorena
Adultes 17HO0 - 18H30
Loisir + --=1a 2 lignes 12HO00 - 13H30 20HODO0 - 21H30 14HO00 - 15H00
Competition |-—————- --= 4 lignes -->4 lignes -->=3 a 4 lignes
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Adhésion et Licences

CN CAPDENAC

Historique des licences
237 234 238
Rénovation Centre
“
70

250
..--'-'-
217
200
182 183 20
173
149
150 143
133 15
104
100 -
50 5
0
0 ™ 0

2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019 2015-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025

5

Effectif CNC
Nbr Heures Hebdo Allouées au CNC

Adhésion par catégories 2022, 2023 et 2024

Cercle des Nageurs de Capdenac
Evolution par Groupes

200
HSauv Nag ®Pass Sport  ® Loisir Pass Competition  m Compétition  m Adultes

180

160

140

120
20

100

17
11
80 18

60

40

20

0

2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025

M Adultes 40 57 52 55
m Compétition 7 15 11 13
Pass Competition 11 17 18 20
M Loisir 15 6 0 0
M Pass Sport 38 37 33 a7
W Sauv Nag 32 11 35 48
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Rapport Sportif

Les Jeunes Compétiteurs

Le groupe compétition était composé 9
nageurs dont 1 venant du club de Figeac

jusqu'aux vacances de pdques et le stage
Christophe Fanny — Xiong Leya - Manon

en Espagne. 3 nageurs on rejoint le
groupe 2 benjamines Jade Pompier et Lola
Fau et 1 juniors 1 Nathan Dellamonica ce
qui nous améne & un effectif de 12
nageurs jusqu'd la fin de la saison. Le

Maruejouls - Lila Venon — Gruarin-
Domergue Basile — Gérard Clément —
Gérard Thomas — Latella Léandre - Faustine
Bouygues(CNF)

changement de catégorie se fait
maintenant sur I'année civile et non plus
sur la saison sportive

CATEGORIE Benjamin JUNIOR 1 JUNIOR 2 JUNIOR 3 JUNIOR 4 JUNIOR 5

(2012 & +) (2010) (2009) (2008) (2007) (2006)

(2011 & +)

EFFECTIFS F
G

Planning des entrainements durant la période scolaire

18H30 17H45 18H30
20H00 20H00 20H00
Planning des entrainements durant les vacances scolaires

JOUR | _Lundi | _Mardi | Mercredi | __Jeudi | Vendredi |

HORAIRE 13H30 13H30 13H30 13H30 13H30
15H00 15H00 15H00 15H00 1500
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Le club a participé aux différentes échéances des compétitions individuelles au niveau dé
pu étre représenté aux niveaux des interclubs toutes catégories l'effectif du groupe ne le permettant pas. Ci-dessou
le calendrier

DATE TITRE COMPETITION LIEU EFFECTIFS

5/11/ 23 lerChallenge d'Automne du Conseil St Affrique 0 nageuses
départemental Aveyron

12/11/23 Interclubs TT Catégorie Onet le Chateau Pas d'équipe

9-10 /12/23 Confrontation Inter-départementale Castrres 2 nageuses

29/01/24 ler Challenge d'Hiver du Conseil Onet le Chéateau 3 nageuses
départemental Aveyron

18/03/24 2w Challenge d'Hiver du Conseil Villefranche 0 nageuses
départemental Aveyron

28/04/24 ler Challenge de Printemps du Conseil St Affrique 3 nageuses
départemental Aveyron

05/05/24 Confrontation Inter-départementale Albi 4 nageuses

18/06/24 Finale Challenge du Conseil Decazeville 8 nageuses
départemental Aveyron

Au niveau Régionale Lila et Léandre ont confirmé leur résultat de I'année passée et c’e

en réalisant le temps de qualification sur 50m NL qui ont représenté le club sur 2 compétitions de niveau
régionale en bassin de 50m. Léandre a réalisé les temps de qualification sur 50m et 100m NL ce qui lui a permis de
franchir un palier supplémentaire et d'accéder au Championnats des Ligues.

o B
16 au 18/12/2023 Championnats Régionaux de Noél Nimes

10 au /2024 ChampionnatsRégionaux Occitanie d'Hiver Toulouse

05 au 07/07/2024 Championnats de Ligue 50m Web Confront@tion #1 - Toulouse
OCCITANIE

De belle performance réaliser par I'ensemble des nageurs, sont venus récompenser le tray4il
effectué lors des séances d’entrainement tout au long de la saison.
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Christophe Fanny — Xiong Leya - Manon Maruejouls —
Lila Venon - Gruarin-Domergue Basile — Gérard
Clément — Gérard Thomas - Latella Léandre — Nathan
Dellaminica — Lola Fau — Milo Coville

Echauffement — Récupération avant la
Renforcement Musculaire prochaine série ....

¢

o

g ¢/ J' ‘ l. l‘:
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RESULTATS
COMPETITION FINALE
CHALLENGE
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Championnat Régional Nimes : Championnat Régional Toulouse avec
Lila et Léandre Manon, Léandre et Lila

ahrh
-
e

-p /

NIVEAU DES NAGEURS

Niveau Départemental : 8

Lola Fau - Jade Pompier — Fanny Christophe — Nathan Dellamonica - Leya Xiong -
Clément Gérard - Basile Gruarin Domergue — Thomas Gérard

Niveau Régional : 2
Lila Venon — Manon Maruejouls

Niveau Ligue : 1
Léandre Latella Guillebaud

Niveau National : O




CERCLE DES NAGEURS DE CAPDENAC occiTaNiE

Les Compétitrices et Compétiteurs MASTER :

Ce groupe Master a participé a plusieurs compétitions départementales.

Ces compétitions ont permis pour certaines et certains de réaliser les minima Qualificatif pour les
championnats de France Master

Championnats de France des Maitres en grand bassin - Qualifications définitives

1. RAMBAUD Bernadette (1952/72 ans) @ FRA (18571217]
400 ML 200 NL 100 ML, 50 NL

Championnats de France N2 des Maitres en grand bassin - Qualifications définitives

1. ANDURAND Sonia (1961/63 ans) @ FRA [704237]

50 Bra., 50 NL

2. DALMON Yeimy-Lorena (1989/35 ans) @ FRA [362956]
50 Bra.

3. SALVAN Marie-France (1968/56 ans) @ FRA [1636669]
50 Bra.

1. BIOULAC Emmanuel {(1976/48 ans) O FRA [3058601]
50 NL, 50 Pap.

2. COUTURIER Nicolas (1982/42 ans) ' FRA [4028239]
50 Bra.

3. FRECHET Aurélien (1998/26 ans) J FRA [528062]

50 Bra., 50 NL

Championnats de France des Maitres en petit bassin - Qualifications définitives
1. RAMBAUD Bernadette (1952/72 ans) @ FRA [1857121]
400 NL
Championnats de France N2 des Maitres en petit bassin - Qualifications définitives

1. BIOULAC Emmanuel (1976/48 ans) & FRA [3058601]
50 Pap.

2. FRECHET Aurélien (1998/26 ans) " FRA [828062]

50 Bra., 50 NL

Lorena et Emmanuel ont pu participer au Chanpionnat de France Master en bassin de 50m a Montpellier et
revenir avec 2 titre de Champion de France :

- Lorena : Championne de France en 200NL catégorie C3

- Emmanuel : Championet de France en 50 PAP catégorie C5

Bernadette n’a pas pu se rendre aux Championnats de France cette année mais elle a tout de méme établit
les record d’Occitanie dans sa catégorie pour le 50NL, 100NL, 200NL et 400NL.

SO NL 00:45.30 RAMBAUD Bernadette (1952/72 ans) @ FRA CN CAPDENAC 16/03/2024 B 1 VILLEFRANCHE-DE-ROUERGUE (FRA)
100 NL 01:43.00 RAMBAUD Bernadette (1952/72 ans) @ FRA CN CAPDENAC 16/03/2024 B 1 VILLEFRANCHE-DE-ROUERGUE (FRA)
200 NL 03:48.04 RAMBAUD Bernadette (1952/72 ans) @ FRA CN CAPDENAC 16/03/2024 B 1 VILLEFRANCHE-DE-ROUERGUE (FRA)
400 NL 07:59.50 RAMBAUD Bernadette (1952/72 ans) @ FRA CN CAPDENAC 27/01/2024 B | ONET-LE-CHATEAU (FRA)

Pour la prochaine saison, elle va probablement aller chercher le 800NL, et 1500NL.

14
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OCCITANIE
NE

Rapport Financier 2023 — 2024

Résultat de la saison 2023 - 2024

Achats Licences / inscriptions compet FFN
Frais de déplacement

Stage

Frais divers

Remboursement licenses

Frais de repas

Frais téléphone et internet

Frais "informatique"

Achat de boissons

Frais bancaires

Cotisation diverses (OIS et LR TRI)

DEPENSES Ed Montanten€ =

Salaires et charges Maitres Nageurs

18123 € Cotisations licenciés
5543 € Subvention OIS Ordinnaire
1400€ Subvention ANS - Ligue Occitanie
1163 € Subvention Capdenac
900 € Subvention Aveyron
640 € Subvention Comité Départemental Aveyron-Lozere
477 € Subvention Ligue Occitanie JAN
132 € Subvention OIS Rayonnement
129€
94 €
59 € Interets Placement Financier
30€

ﬂ Montant en €

19800 €

3488¢€

2350€

985 €

613 €

559 €

318€

314€

.
‘ m

Compte Courant 11638 €
Compte sur livret 395 €
Livret A 78459 €
Compte a Terme 38000€

BILAN FINANCIER CNC
SAISON 2023 - 2024
Complement au bilan Comptable
pour donner une vison des Recettes et Dépenses liées a la saison 2023 - 2024

Stage callela 2023 - 2024 (versement a faire a 3108 €
Salaire et charge Maitre nageurs 2000 €
Reservation Stage Callela (2024 - 2025) - 500€
coupons année passée 1220€ Regul Bons a encaisser 1080€

Resultat Financier - 2612 € |

15
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Projets 2024 - 2025

1. Définir les tarifs d’adhésion pour la saison prochaine

2. Augmenter le nombre d’Officiel du club afin de pouvoir continuer a participer aux compétitions.
Pour avoir l'autorisation de participer aux compétitions, les Club doivent contribuer a I'organisation
des compétitions assurant des postes de Chronométreurs et/ou de juges. Pour la prochaine saison
il faut identifier les parents accompagnateurs qui souhaitent devenir Chronométreurs pour
accompagner le groupe Compétition jeune. Et pour les compétiteurs Masters, il faut directement
former les nageurs qui peuvent a tour de réle assurer le chronométrage.

3. Rechercher et trouver des volontaires pour doubler I’effectif du bureau : Trésorier, Secrétaire
et Président

4. Continuer la simplification de la gestion du club pour compenser le manque de bénévole pour la
partie « Administrative du club »

5. Actualiser les Statuts du Club
6. Actualiser le réglement intérieur
7. Formaliser le Réglement Financier

8. Lancer une commande Teeshirt & short avec le logo du club

16
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Budget Previsionnel 2024 - 2025

Dépenses | Dépenses Recettes Recettes
76283 € 76283 € 76475€ 76475€
Subventions ANS & Ligue Occitanie - € 3400 €
ANS PSF 2000 €
J'apprends a Nager (Stage Club de Rugby) 1400€
Subventions Autre heures Taux Horaires - € 3500 €
Subvention OIS Ordinnaire - € 3000€
Mairie de Capdenac Gare - £ 500 €
Augmentati
Licences Qté FFN + Ligue Club on 5520€ 27450 €
Licences
Encadrement 15 15€ - € 15€ 225€ - €
Sauv Nag 45 27€ 150€ 177 € 1215€ 6750 €
Pass Sport 45 27€ 150 € 177 € 1215€ 6750 €
Pass Competition 20 27€ 150 € 177 € 540 € 3000 €
Competition 15 55€ 150 € 205€ 825€ 2250€
CNF 3 - € 150 € 150€ - € 450 €
Adultes Loisir 50 30€ 150€ 180 € 1500 € 7500 €
CNF 5 - € 150€ 150 € - € 750€
Total 183
Encadrement Sportif Periode Scolaire + Vacances Scolaire 2h/jour heures Taux Horaires 51744 € 28125€
Maitre nageur (Auto-entrepreneur) 72 27 1944 €
Maitre nageur (Auto-entrepreneur) 400 20 8000 €
Maitres Nageurs (Mise a dispo GE PSL 12) 260 21 5460€
Maitres Nageurs (Mise a dispo GE PSL 12) 145 27 3915€
Accompagnement aux compétitions (6 competitions) 72 25 1800€
Ludo (Bénévole) 225 20 4500 € 4500 €
Défraiement Competitions ( Région, ...) 2500€
Valorisation de la mise a disposition des bassins
Gratuite par le Grand Figeac (Valeur Estimée a faire confirmer 675 35 23625€ 23625€
au Grand Figeac)
Encadrement Sportif Type Stage encadrement a la journée vacances scolaires heures Taux Horaires 10000 € 7000 €
Stage Espagne 1semaine 10000 € 7000 €
Competition 450 € - €
Engagement en départemental 200€
Engagement en régional 150€
Engagement Autre 100€
Divers heures Taux Horaires 8569 € 7000 €
Assurance Club 165€
Frais divers 150€
Affiliation FFN 250€
Bureautique 200€
Abonnement annuel site internet 120€
Abonnement telephonique SOSH 119€
Frais bancaires 65€
Interets compte créditeur 3000 €
Equipement (bonnets, tee-shirt, palmes) 3500€
Valorisation des heures Benevoles du bureau et Encadrant Spg 200 20 4000 € 4000 €

17
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Constitution du Bureau

Membres du Bureau

Emmanuel Bioulac - Président

Aurélien Frechet - Trésorier

Marie-France Salvan - Secrétaire

Sonia Andurand Secrétaire

Emmanuel BIOULAC, Président du Cercle des Nageurs de Capdenac Gare de la saison 2023 - 2024,
Le 09 Février 2025 a 16H17 a Capdenac Gare,

18



