
A partir du 3 Janvier 2023

Cercle des Nageurs 

de Capdenac
2022 - 2023

Mardi Mercredi Jeudi Samedi

Sauv Nag

13H30 - 14H15  

Groupe 1 (A – L)

--------------------------------------------

14H15 - 15H00  
Groupe 2 (M - Z)

Pass sport

13H30 - 14H15

Groupe 1 (A – L)

---------------------------------------------

14H15 - 15H00
Groupe 2 (M - Z)

13H00 - 14H00

Loisir 13H30 - 15H00

Pass Compétition 18H00 - 20H00 14H00 - 15H00

Compétition 18H00 - 20H00

Adultes

Loisir + Competition 12H00 - 13H30 --> 4 lignes

17H30 - 18H30 --> 3 lignes

-------------------------------------

18H30 - 19H45 -->  1 ligne

-------------------------------------

19H45 - 20H45 --> 4 lignes

18H30 - 19H45 -->  1 ligne

-------------------------------------

19H45 - 20H45 --> 4 lignes

18H30 - 19H4518H30 - 19H45

18H30 - 20H0018H30 - 20H00

Horaires d'entrée et sortie de l'eau. 

Le temps passé dans les Vestiaires n'est pas pris en compte

17H30 - 18H30

Lundi Vendredi

18H30 - 19H30


